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PENSIONATI CISL zona NOVARA e zona BIANDRATE

“Ben-essere anziani”

per favorire una vita attiva, serena e continuare a essere
“diversamente giovani”

.....

2) conferenze sugli stili di vita e la salute dell’anziano;
3) pollice verde, corso sulla orticultura;
4) informatica anch’io, corso di Computer x over 60
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